Comunicaciones:

Atractivos sociales y de salud que el ter-
malismo y ambiente balneario puede apor-
tar a la Tercera Edad.

A. Herndndez Torres. Médico especialista en
Hidrologia.

Exposicién de la situacién que nuestros ma-
yores viven frente a la oferta balnearia como
terapia de salud. Alternativa poco explicada y
divulgada que subsiste por tradicién mas que
por el conocimiento y convencimiento de la uti-
lidad que les brinda.

Breve estudio psicoldgico de las posibilidades
que el ambiente balneario, bien dirigido por es-
pecialistas, puede proporcionar a la Tercera
Edad y las personas que velan por sus intereses,
sobre todo en el fomento de su autoestima e in-
cremento de su capacidad de confianza en cons-
tituir un colectivo que, aunque de avanzada edad,
también es til a la sociedad en muchos aspec-
tos, siendo verdaderos expertos y profesores
en el arte de la observacién y experiencia de
vivir.

Alternativas factibles para ocupar de una for-
ma creativa y productiva su tiempo libre en el
balneario, ofreciéndoles actividades y labores
atractivas, que les haga sentirse (tiles y nece-
sarios, asi como desechar la idea enclaustrada
y terminal del «guetto» que por desgracia, mu-
chos centros termales mal dirigidos, hoy les
ofrece, constituyendo una simple opcién turisti-
ca mas, e ignorando tal y como propone la Or-
ganizacién Mundial de la Salud en su Programa
«Salud para todos en el afio 2000», que «deben
afadirse no sélo afos a la vida, sino vida y salud
a los afios».

Turismo y asistencia geriatrica.

J. Escoda Sales. Centro Termal Andorra (Es-
caldes).

El turismo y la asistencia geriatrica son temas
importantes en el mundo entero y, naturalmente,
en Andorra. La evolucién demogréfica y el turis-
mo son caracteristicas de nuestro tiempo, exis-
tiendo entre ambos estrechas y condicionantes
relaciones.

En un hecho incuestionable el aumento de la
longevidad, pudiéndose admitir que el grupo de
personas de edades comprendidas entre 50 y 75
afios, es de particular relevancia econémica y
social. A este sector, todavia con amplia espe-
ranza de vida y un tiempo libre considerable, le
interesa grandemente cuanto se relacione con el
turismo y con la salud.

Andorra, situada entre Francia y Espafia, en
una de las méas grandes rutas turisticas del mun-
do, con un sistema fiscal muy peculiar, goza de
un turismo de masa extraordinario en cuanto a
cantidad. Ademds, las condiciones socio-econg-
micas, su microclima y su riqueza termal, hacen
de este pais un lugar privilegiado para el turis-
mo estacional. A los condicionamientos geogrs-
ficos, hidrolégicos, climéticos, etc., hay que unir
una infraestructura de servicios francamente
desarrollada en el que la atencién sanitaria ocu-
pa un lugar importante. Andorra es un pais jo-
ven, de baja mortalidad, infantil y longeva, en el
que no existen urgencias geridtricas ni a corto
ni a medio plazo, pero que se preocupa por el
cuidado y atencién de los sujetos de edad avan-
zada. !

La existencia de aguas termales y, en particu-
las las sulfuradas, han sido la base de nuestra
experiencia: por nuestra formacién (Traumatolo-
gfa) las hemos utilizado con buenos resultados
en la rehabilitaciéon de procesos de aparato lo-
comotor; pero también estas aguas encuentran
indicacion en la patologia de las vias respirato-
rias, en todos sus sectores. :

Un analisis de estos problemas nos llevd a
prestar una atencion selectiva a los pacientes
de edad avanzada y el conocimiento de los Cen-
tros y tratamientos en los Kur-Hoteles de Ale-
mania Federal, Austria, Rumania, etc., nos llevé
a aplicar normas semejantes en Andorra.

Dentro del esquema que nos establecimos
juega un importante papel el contar con un Cen-
tro hospitalario moderno, eficiente, con el que
se establezcan cordiales relaciones de apoyo y
colaboracién. También tuvimos siempre presen-
tes las afirmaciones del Prof. HUGUENOT de que
«el envejecimiento como fenémeno fisiolégico
no es tratable, quien diga lo contrario es un
charlatdn», pero no es menos cierto que «la
senilidad Sl es evitable». ;

Para la prevencién de la senilidad es impres-
cindible un adecuado «bilan de santé» y ese es
el primer acto que se realiza en nuestro Centro:
un chequeo simple y no agresivo que incluye
historia clinica, examen médico (rayos X, ECG.
Oximetria, etc.) y orientacion terapéutica indi-
vidualizada.

Los resultados obtenidos han sido excelentes;
siendo numerosas las consultas externas que se
han hecho, siempre ajustadas al Reglamento de
nuestra C.AS.S. Ademas, se estan realizando
estudios geriatricos sobre «Diastasis infra y sus
pra umbilicales en los varones», «Hipertensién»
y «Morbilidad antes y después de la jubilacién»:
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